Willi Neubauer EIGENER JARVIS

@1 / DER AUFBAU

Eigener Jarvis.
Dein Alltag, vorbereitet.

Eine MorgenUbersicht statt erst Mails und Kalender einzeln zu 6ffnen.
Danach erganzt du Antworten, Angebote, Content und Stimme.

MAIL + KALENDER

. DEINE MORGENUBERSICHT
Lea: Fragen vorbereiten ORGENUBERSTC

10:00 Projektbesprechung 10:00 Uhr

Projektbesprechung

Vorbereiten: offene

Hermes Fragen zur Website.

+ dein Modell

Fiktives Beispiel. Rechner, Regeln und App-Verbindungen tragen den Ablauf.

1. Installieren und verbinden

Nutze den offiziellen Hermes-Installer fir Mac oder Windows. Wahle
beim Start einen Modellanbieter und melde dich im vorgesehenen
Einrichtungsdialog an. Im Terminal 6ffnet hexrmes model die
Modellauswahl.

Hermes installieren

FUr den Einstieg: eigener API-Zugang bei Anthropic oder OpenAl. Ein Chat-Abo
ist nicht automatisch API-Guthaben. Lokale Modelle wahlst du unter Local
Models; sie brauchen passende Hardware.

Dein erster echter Test

LErstelle im Arbeitsordner jarvis-test.txt mit dem Inhalt Bereit. Lies die
Datei danach zurlck.”

Die Datei muss wirklich vorhanden sein. Die 30 Sekunden im Reel zeigen die Bausteine;

die Einrichtung und Tests dauern langer. Ein eigener Cloud-Server ist zum Start nicht
notig.
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@2 / DIE VERBINDUNGEN

Gib Jarvis die passenden
Werkzeuge.

Verbinde jede App einzeln und teste mit einer bekannten Mail, einem
Termin oder einer Testseite.

Browser

Offne hermes tools und priife den Browser-Zugriff. Lass eine d6ffentliche
Webseite 6ffnen und den Titel nennen. Hermes startet zunachst einen
eigenen Chromium-Browser. Deine vorhandenen Logins sind damit noch
nicht verbunden.

Offizielle Einrichtung

Gmail und Google Kalender

Nutze den Google-Einrichtungsauftrag auf der Begleitseite. Er fuhrt dich
durch Google Cloud, APIs, OAuth-Desktop-Zugang und Anmeldung. Lass
anschlieBend eine Testmail und einen Testtermin zurltcklesen.

Offizielle Einrichtung

Notion

Erganze den folgenden Block in ~/.hermes/config.yaml. Bestehende
mcp_servers-Eintrage erhalten. Melde dich danach mit hermes mcp login
notion an, starte den Chat neu und lasse eine bekannte Testseite lesen.

Offizielle Einrichtung

mcp_servers:
notion:
url: "https://mcp.notion.com/mcp"
auth: oauth

~ steht flr deinen Benutzerordner. Gib nur die benétigten Konten frei. Weitere Apps
brauchen jeweils ihre eigene Verbindung und einen eigenen Lesetest.
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@3 / REGELN UND ROUTINEN

Erst einmal richtig.
Dann regelmafig.

Lade das Starterpaket auf der Begleitseite. Es enthalt AGENTS.md, vier
Aufgaben-Skills und fiktive Testdaten.

Starterpaket und Kopierauftrage 6ffnen

2. Arbeitsregeln und SkKills Gbernehmen

Entpacke das ZIP und nutze den Installationsauftrag: AGENTS.md in
deinen Jarvis-Ordner, die vier Skills in den skills-Ordner des aktiven
Hermes-Profils. Bestehendes bleibt erhalten.

/jarvis-morgen Termine, Prioritaten, offene Fragen
/jarvis-mail Lokaler Antwortentwurf auf eine Mail
/jarvis-angebot Angebotsentwurf aus deinen echten Angaben
/jarvis-content Sprechbarer Entwurf aus deinen Notizen

3. Mit den Testdaten starten

Neuer Chat im Jarvis-Ordner: ,Nutze /jarvis-morgen mit Testdaten.md.”
Erwartet: Termine um 10:00 und 14:00 Uhr, Miras Frist offen. Im Test gilt
der 05.11.2026 als heute. Beim Angebot fehlen Preis und Liefertermin:
nachfragen.

So wird daraus eine tagliche Autgabe

Erst nach dem manuellen Test mit echten Daten den Zeitplan-Auftrag
kopieren. Er plant werktags 07:30 Uhr in Europe/Vienna und gibt Regeln,
Skill und absoluten Ausgabepfad ausdricklich mit.

hermes gateway
hermes cron list

hermes cron status

Gateway-Terminal offen lassen. Test in zwei Minuten ausfihren und die Datei prifen.
Fur Dauerbetrieb: Gateway-Dienst einrichten und nach Neustart testen. Die Befehle
stehen auf der Begleitseite.
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04 / MORGENUBERSICHT UND MAIL

So sieht ein brauchbares
Ergebnis aus.

Zwei Termine, drei Mails: Jarvis bereitet deinen Tag vor. Die folgenden
Muster sind fiktiv, keine Hermes-Testausgaben.

Einmal durchspielen, ohne echte Konten

Nach Seite 3: neuer Chat im Jarvis-Ordner mit Testdaten.md. Im Test gilt der
05.11.2026 als heute.

»,Du bist mein Tagesassistent. Nutze /jarvis-morgen mit Testdaten.md. Erstelle
die Morgenubersicht und lies die gespeicherte Datei zurlick. Prife Termine und
Quellen, korrigiere Fehler und kontrolliere aus Lesersicht den nachsten Schritt.
Keine Konten verbinden, nichts senden.”

MUSTER: ausgaben/morgen-2026-11-05.md

Termine - Quelle: Kalender

10:00 bis 10:30 - Projektbesprechung
14:00 bis 14:30 - Content-Planung

Prioritat
Website-Fragen vorbereiten. Quelle: Leas Mail.

Offene Fragen

Tom: Umfang, Preis, Termin. Mira: Frist offen.
Quellen: Toms und Miras Mail.

Prife: Beide Termine stimmen, die Datei existiert, keine Frist ist erfunden. Die
Aufgabenreihenfolge ist ein Vorschlag.

Aus Leas Mail wird ein Antwortentwurf

,DU bist mein Mailassistent. Nutze /jarvis-mail mit Leas Mail aus Testdaten.md.
Antworte freundlich, dass ich die offenen Website-Fragen flr die Besprechung
vorbereite. Nur als lokale Datei. Prife die Zusage gegen meinen Auftrag,
korrigiere Fehler und prife aus Empfangersicht die Verstandlichkeit.”

Musterantwort: Hallo Lea, ich bereite die offenen Fragen zur Website fur unsere
Besprechung vor. Bis spater!

Offne ausgaben/mail-entwurf.md. Nichts wurde gesendet. Fiir echte Aufgaben wahlst
du den passenden Mailverlauf selbst aus.
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@5 / ANGEBOT UND CONTENT

Mehr als Antworten.
KonKrete Arbeitsentwurre.

Zwei weitere Aufgaben aus deinem Alltag. Du lieferst die Fakten, Jarvis
macht daraus einen Uberprufbaren Entwurf.

Ein Angebot, ohne erfundene Preise

Tom fragt nach drei Produktvideos. In Testdaten.md fehlen Umfang, Preis und
Liefertermin. Jarvis muss zuerst nachfragen.

»,Du bist mein Angebotsassistent. Nutze /jarvis-angebot mit Toms Anfrage aus
Testdaten.md. Benenne zuerst die fehlenden Angaben. Kein Versand. Prife aus
Kundensicht, ob Umfang, Preis und Termin verstandlich geklart sind; korrigiere
Fehler.”

FIKTIVE ERGANZUNG FUR DEN ZWEITEN LAUF

3 Videos a 20 Sekunden, 9:16, Schnitt aus geliefertem Material, 1
Korrekturrunde. Vereinbarter Endpreis: 300 € je Video. Lieferung: 20.11.2026.
Keine Zusatzleistungen.

Sende diese Angaben im selben Chat als Antwort auf die Rickfragen. Lass den
Entwurf als ausgaben/angebot-entwurf.md speichern.

Erwarteter Entwurf: 3 x 300 € = 900 € Gesamtpreis. Format, Material,
Korrekturrunde und Lieferdatum stehen ausdricklich dabei. Keine selbst
erfundenen Steuer-, Zahlungs- oder Vertragsklauseln.

Ein Content-Entwurf aus deinen Notizen

»,DU bist mein Instagram-Assistent fir KI-Einsteiger. Nutze /jarvis-content.
Notizen: zwei Termine, drei Mails, eine Morgenubersicht; zuerst mit Testdaten
uben. Schreibe einen 30-Sekunden-Entwurf. CTA: Probier es mit den Testdaten
aus. Keine erfundene Zeitersparnis. Priufe die Aussagen gegen meine Notizen,
korrigiere Fehler und simuliere die Zuschauersicht.”

Moglicher Einstieg: Zwei Termine, drei Mails. Was musst du heute vorbereiten?
Lass dir zuerst eine MorgenUbersicht aus Testdaten erstellen.

Erwartet: Hook, zwei konkrete Inhaltspunkte und deine CTA in
ausgaben/content-entwurf.md. Lies den Text laut mit Stoppuhr. Kiirze bei Bedarf, ohne
Fakten und Handlung zu verlieren. Das Muster oben ist nur der Einstieg.
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06 / STIMME UND ABNAHME

Sag Jarvis, was du
brauchst.

Du sprichst. Die Spracherkennung nimmt deinen Auftrag auf. Hermes
verarbeitet ihn. ElevenLabs spricht die Antwort.

4. ElevenLabs einrichten

Offne hermes tools, wahle ElevenLabs fiir die Sprachausgabe und
hinterlege deinen API-Schlissel im vorgesehenen Feld. Wahle eine
Stimme aus deinem Konto. Fir die Eingabe richte einen unterstitzten
lokalen oder Cloud-Spracherkennungsanbieter ein.

Sprachweg Schritt fir Schritt

ElevenLabs und Stimmkonfiguration

Dein erster Sprachtest

Offne ein Terminal und starte mit hermes den CLI-Chat. Dort: /voice on
und /voice status. Falls die Ausgabe aus ist: /voice tts. Driicke am lokalen
Rechner Strg+B und sage: ,Lies mir meine Morgenubersicht vor.”
Kontrolliere Transkript und gehorte Antwort.

Auf einem Cloud-Server nutze einen eingerichteten Messenger wie Telegram flr
Sprachnachrichten. Das Serverterminal hért nicht automatisch dein Laptop-Mikrofon.
Den Verbindungsweg findest du auf der Begleitseite.

Wenn ein Schritt nicht Klappt

- Datei fehlt: absoluten Speicherpfad nennen und Datei zurlicklesen lassen.

- Kontozugriff fehlt: Anmeldung und Freigabe der konkret benannten Quelle
prufen.

« Zeitplan lauft nicht: Gateway-Status, Ruhezustand und letzten Lauf prifen.
« Keine Stimme: /voice status, Audioausgang und den gewahlten TTS-Zugang

prufen.

Hermes ist Open Source. Modellzugang, Server und ElevenLabs kdnnen Kosten verursachen.
Dokumentation geprift; vollstandiger Konten-, Sprach- und Dauerbetriebstest noch offen.

Gratis-Community beitreten

Freiwillig. Alle Downloads bleiben ohne Anmeldung zuganglich.
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