
DEIN DIREKTER EINSTIEG

Second Brain – in fünf Schritten

Verbinde Claude und Obsidian, ordne dein Wissen nach Karpathys

LLM-Wiki-Konzept und ergänze den AIS-OS-3D-Graphen. Mit

kopierbaren Aufträgen und kurzer Animation.

01 Öffne das Playbook und richte Claude Code Desktop mit deinem

lokalen Obsidian-Vault ein.

02 Übernimm die kopierbaren Aufträge für Wissensstruktur und

persönlichen Kontext. Karpathys Original ist ein Konzept; der separate

3D-Skill kommt aus AIS-OS.

03 Installiere den vollständigen 3D-Brain-Skill und wähle deine

gespeicherten Wissensseiten als Quelle. Die verlinkte Webansicht zeigt

eine kurze Animation.

Anleitung öffnen ↗ Mehr Anleitungen ↗

Jeden Sonntag: KI-News, ein Trick zum Ausprobieren und ein Dokument zum Nachlesen.

Zum Newsletter ↗

Zur Community-Warteliste ↗

Download und Anleitung bleiben frei zugänglich. Die folgenden Seiten enthalten die vollständige

Anleitung und die Original-Links. Gestalterisch überarbeitet am 20.10.2026; Inhaltsbasis

16.09.2026; ausgewählte Aktualisierungen im Text.

Willi Neubauer PRAXIS-PLAYBOOK

Anleitung online ↗ Newsletter ↗ Community-Warteliste ↗ 01 / 06

https://willineubauer.com/second-brain/
https://willineubauer.com/bibliothek/
https://willineubauer.com/community/#warteliste
https://willineubauer.com/#newsletter
https://willineubauer.com/second-brain/
https://willineubauer.com/#newsletter
https://willineubauer.com/community/#warteliste


Willi Neubauer PRAXIS-PLAYBOOK

Dein Second Brain.

In fünf Schritten.

Aus deinen Notizen, Zielen und Business-Infos wird ein

verlinkter Wissensspeicher. Claude kann daraus Antworten

mit Bezug auf deine gespeicherten Inhalte erstellen.

Claude bearbeitet die Dateien. Obsidian zeigt sie dir.

01  CLAUDE DESKTOP INSTALLIEREN

Claude herunterladen, installieren und anmelden. Öffne den

Code-Tab. Dieser Weg benötigt einen Pro-, Max-, Team- oder

Enterprise-Zugang; ein kostenloser Chat allein reicht dafür

nicht.

02  OBSIDIAN UND CLAUDE DENSELBEN ORDNER GEBEN

Obsidian herunterladen → „Create new vault“ → Name

Mein-Second-Brain → Speicherort auswählen. Ein Vault ist ein

Ordner mit deinen Notizen. In Claude: Code → Local → Select

folder → genau diesen Ordner öffnen.

Verbindung prüfen: „Erstelle im ausgewählten Ordner die

Datei start.md mit dem Satz: Mein Second Brain ist

bereit.“ Öffne sie in Obsidian. Du brauchst für diesen Weg

keinen zusätzlichen Obsidian-Connector.

Optional für mehrere Geräte: Obsidian Sync ist ein kostenpflichtiger Zusatz. Für

diese Anleitung ist kein Cloud-Abo bei Obsidian nötig. Stand: 16.09.2026.

Claude laden · Obsidian laden · Quellen: S1 · S2 · S6

Anleitung online ↗ Newsletter ↗ Community-Warteliste ↗ 02 / 06

https://willineubauer.com/second-brain/
https://willineubauer.com/#newsletter
https://willineubauer.com/community/#warteliste
https://claude.com/download
https://obsidian.md/download
https://obsidian.md/sync
https://claude.com/download
https://obsidian.md/download
https://code.claude.com/docs/en/desktop-quickstart
https://obsidian.md/help/Getting%2Bstarted/Create%2Ba%2Bvault
https://obsidian.md/sync


Willi Neubauer PRAXIS-PLAYBOOK

Wissen bekommt

Struktur.

Karpathys LLM Wiki ist ein Konzept, kein fertiger

Installations-Skill: Originalmaterial bleibt erhalten; Claude

baut daraus verlinkte Wissensseiten und pflegt eine Übersicht.

ORIGINAL ÖFFNEN, INHALT KOPIEREN, CLAUDE BEAUFTRAGEN

Öffne den Link, kopiere den Text von „LLM Wiki“ bis vor die

Kommentare und füge ihn in deine lokale Code-Sitzung ein.

Sende anschließend diesen Auftrag:

Setze das LLM-Wiki-Konzept in meinem Second Brain um.

Lege raw/ für Originalmaterial und wiki/ für aufbereitete

Wissensseiten an. Erstelle wiki/index.md als Übersicht

und wiki/log.md als Änderungsprotokoll.

Speichere die Arbeitsregeln in CLAUDE.md: Originale in

raw/ unverändert lassen; Fakten mit Quelldateien

verknüpfen; Unklarheiten kennzeichnen; neue Infos auf

meinen Auftrag einsortieren. Bei Fragen zuerst den Index

und die passenden Seiten lesen.

Bestehende Dateien zuerst prüfen und Regeln ergänzen,

nichts blind überschreiben. Zeige mir danach die

angelegten Dateien.

Fertig, wenn du raw/, wiki/index.md und CLAUDE.md in

deinem Ordner findest. Ein Skill oder eine Regeldatei ist

kein Hintergrunddienst: Neues Material wird erst mit

einem Auftrag verarbeitet.

Karpathys Originalkonzept öffnen · Quellen: S3
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Füttere dein Brain.

Starte mit deinen Zielen und deinem Angebot. Ergänze Projekt-

oder Gesprächsnotizen, die du mit Claude verarbeiten darfst.

AUSFÜLLVORLAGE – KEINE BEISPIELDATEN VON WILLI

Speichere meine Angaben als raw/mein-kontext.md. Erstelle

daraus verlinkte Seiten in wiki/ und aktualisiere Index

und Protokoll. Erfinde keine Angaben.

Name / Rolle: [deine Antwort]

Mein Business / Angebot: [deine Antwort]

Wem ich helfe: [deine Antwort]

Mein aktuelles Ziel: [deine Antwort]

Meine laufenden Projekte: [deine Antwort]

Wichtige Entscheidungen: [deine Antwort]

Wie ich Antworten möchte: [deine Antwort]

Ersetze die eckigen Klammern. Was du noch nicht weißt, markierst du als „offen“.

Termine oder Umsätze musst du nicht erfinden.

JETZT EINE ECHTE AUFGABE LÖSEN

Lies wiki/index.md und die passenden Seiten. Was sind

meine drei nächsten sinnvollen Schritte für mein

gespeichertes Ziel?

Nenne je Schritt den Grund und die Quelldatei. Trenne

meine bestätigten Angaben von deinen Vorschlägen. Wenn

Informationen fehlen, stelle mir eine konkrete Frage.

Prüfe eine genannte Quelle: Stimmen Ziel und Rolle? Ein

gut gefülltes Brain verbessert den Kontext, garantiert aber

keine fehlerfreien Antworten.

Quellen: S3
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So kommt die

3D-Grafik dazu.

Der Skill 3D Brain aus AIS-OS von Nate Herk erstellt die lokale

Browseransicht. Installiere Node.js LTS (Version 22 oder

neuer); öffne Claude danach neu.

SKILL IN DEINEN BESTEHENDEN VAULT ÜBERNEHMEN

Öffne AIS-OS auf GitHub → Code → Download ZIP. Entpacke es

in einen separaten Ordner. Gib Claude dessen Pfad und sende:

Das entpackte AIS-OS liegt hier: [Pfad].

Prüfe darin .claude/skills/3d-brain/. Kopiere diesen

vollständigen Skill-Ordner mit allen Unterordnern nach

.claude/skills/3d-brain/ in meinem geöffneten Second

Brain.

Übernimm keine anderen Starter-Dateien und überschreibe

keine bestehenden Regeln oder Daten. Falls das Ziel schon

existiert, prüfe es zuerst. Bestätige, dass SKILL.md,

assets/, scripts/ und references/ vorhanden sind.

Starte eine neue Code-Sitzung im selben Vault. Tippe /3d-brain.

Nenne deinen Brain-Namen und wähle zunächst wiki/ als

Wissensquelle. Teile weitere Ordner nur gezielt zu.

Öffne die lokale Adresse, die Claude nach dem Start nennt

– standardmäßig http://127.0.0.1:4640. Der Server muss

laufen. Der Graph zeigt ausgewählte gespeicherte Texte;

PDFs oder Online-Dienste sind nicht automatisch

eingebunden.

AIS-OS und Download · 3D-Skill öffnen · Quellen: S4 · S5 · S7

Anleitung online ↗ Newsletter ↗ Community-Warteliste ↗ 05 / 06

https://willineubauer.com/second-brain/
https://willineubauer.com/#newsletter
https://willineubauer.com/community/#warteliste
https://github.com/nateherkai/AIS-OS/tree/main/.claude/skills/3d-brain
https://nodejs.org/en/download
https://github.com/nateherkai/AIS-OS
https://github.com/nateherkai/AIS-OS
https://github.com/nateherkai/AIS-OS/tree/main/.claude/skills/3d-brain
https://github.com/nateherkai/AIS-OS/tree/main/.claude/skills/3d-brain
https://code.claude.com/docs/en/skills
https://nodejs.org/en/download


Willi Neubauer PRAXIS-PLAYBOOK

Dein Brain bewegt.

Echte Aufnahme von Willis Brain. Dein Graph hängt von deinen ausgewählten

Notizen ab.

▶ Kurze 3D-Animation ansehen

Im PDF öffnet der Link die Videoseite im Browser.

01 Ansicht ausprobieren

Ziehen zum Drehen, scrollen zum Zoomen. Suche und öffne

eine bekannte Notiz.

02 Cinema und Play demo

Cinema zeigt den Graphen ruhig. Play demo spielt seine

Verbindungen nach, keine historische Zeitachse.

03 Mit neuem Wissen weiterarbeiten

Neue Notizen in raw/ einsortieren lassen. Danach im

Inventory „Rebuild from disk“ wählen.

Skill fehlt? Ordner prüfen, Sitzung neu starten. Graph leer? Quellpfade und

Markdown-Dateien prüfen. Sichere deinen Vault regelmäßig.

Anleitung anhand der offiziellen Quellen recherchiert; kein vollständiger

Neueinrichtungstest in Claude. Die gezeigte 3D-Anwendung und Animation wurden

lokal ausgeführt und geprüft. Stand: 16.09.2026.

Animation öffnen · Skill-Anleitung · Quellen: S8
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